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치 치매병이란?

치매병은 점차 기억과 정신능력의 상실로 이어지는 점진적
인 두뇌질환입니다.  알츠하이머병은 치매의 가장 흔한  
형태이며 성격과 행동에 심각한 변화을 일으킵니다.  결국 
환자는 간단한 일상활동까지도 할 수 없게 됩니다. 

알츠하이머병은 정상적인 노화의 일부가 아닙니다; 알츠하
이머는 모든 연령측에서도 진단될 수 있습니다.  아주 높은 
연령층에서 가장 위험한 것입니다.  85세이상의 거의 절반
이 알츠하이머병의 증세를 경험합니다.

독일의사 알로이스 알츠하이머가 1906년 처음으로 알츠하
이머병을 발견하였습니다.   과학자들은 아직도 정상적 뇌
기능을 파열시키는 뇌세포와 신경종말에 변화를 일으키는 
지를 발견하지 못했습니다.     

알츠하이머병은 인종과 문화그룹, 빈부, 교육정도를 망라하
여 남여 누구에게나 영향을 미칩니다.   현재 약 4백만명의 
미국인들이 이 질병을 가지고 있습니다.  더 많은 사람들이 
더 오래 살기때문에 치료방법이 발견되지 않는한 50년안에 
그 숫자가 1400만명으로 증가될 것으로 예측됩니다.

치매병은 온 가족의 생활을 바꿉니다.  가족들은 
막중한  간병의 책임을 맏으면서 다양한 육체적, 
정신적, 그리고 경제적인 떠맏아야 합니다.  

노인국의 치매병 장기보호과는 그러한 짐을 덜
어주고자 합니다.  저희의 전문스텝진은 치매와 
자기보호 등의 이슈에 있어서 전문가들입니다.   
저희는 가정과 환자 모두에게 도움이 되는 계획
을 개발할 수 있습니다.

저희의 서비스는 무료이며 비밀을 지켜드립니다:
■  개인평가
■  의료진단센터, 지역사회봉사기관, 지원그룹을  
 안내 및 소개해 드립니다. 
■  공공헤택을 포함한 의료, 법률, 그리고 재정적인  
 문제에 대한 안내 
■  장기보호 선택조건에 대한 정보
■  널씽홈배치과정 보조
■  권익옹호
■  전문가와 간병자들을 위한 훈련
■  교육행사

1-212-442-3085으로 연락하세요
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알츠하이머병의 진단이 중요합니다

증세는 치유할 수  있는 원인에 의해 일어날 수 있습니다.

알츠하이머병이라고 가정하지는 마십시오.  알츠하이
머병이 치매의 가장 빈번한 원인이기는 하지만  

그것만이 유일한 원인은 아닙니다.  알츠하이머병이 의심
되어 병원에 가는 사람들의 상당수가 반전될 수 있는  
문제를 가지고 있습니다. 

진단을 받기위해서 노인의학, 신경과, 혹은 정신과  
등의 전문의에게 가십시오.  

진단은 다른 질병들을 배제하기 위해 의학적, 신경과적, 
그리고 정신과적인 철저한 평가가 요구됩니다.   
정밀검사는 다음을 포함합니다:

 ■  완전한 의료기록/역사와  
  신체검사
 ■  실험실검사, 심전도, 흉곽  
  엑스레이
 ■  신경과검사
 ■  정신감정
 ■  기억력, 언어능력, 기타 인식 
  능력를 측정하기 위한 검사

알츠하이머병의 처음 징후에  
대한 진단을 받도록하십시오. 

알츠하이머병의 초기증세

기억을 하던 이름들을 기억하지 못하거나  안경을  
어디에 두었는지를 늘 기억하지 못한다고 해서   

치매라고 생각하지는 마십시오.  

잊어먹는 것이 직장이나 사회생활을 하는데 필요한 
기능이 방해를 받으면 염려하십시오.

알츠하이머병은 다음의 증세와 함께 시작됩니다:

 ■  어제 모임에서 일어난 일들, 손자들의 이름이나  
  집주소들 잊는다
 ■  잔돈을 바꾸거나 신문을 사는 일등 간단한  
  재정을 처리할 수 없다
 ■  불안, 초조, 그리고  
  분노가 증가한다
 ■  예측할 수 없는  
  기분의 변화

이러한 일이 귀하와
귀하가 아는 누군가에게 
일어나면 알츠하이머 
장기보호과에 연락
해서 필요한 도움을 
찾으십시요. 
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알츠하이머병이 진전되면 예상되는 일들

증세는 매일마다 그리고 개인마다 다르지만 보통 다음과 
같은 단계로 진전됩니다.

초기단계

증세

• 집이나 직장에서 일상활동이 방해를 받을  
  정도로 잊어버린다.
• 재정이나 장보는데 어려움을 겪는다
• 길을 잃는다

환자의 반응

• 초조
• 부정
• 정서적후퇴

간호선택 

알츠하이머병 진단을 시작한다.
• 사회활동을 단순화한다.
• 가능한 은퇴를 상의한다.
• 스트레스가 많은 상황 
  을 피한다.
• 재정을 감시하거나 대신 맡는다.
• 감시를 늘린다.
• 안전귀가 신분확인 팔찌가 도움이 될 수 있다.
• 노인법 변호사와 부동산 처리계획을 한다.

이 단계는 여러해가 걸릴 수 있음을 유념하십시요.

알츠하이머병의 증세는 치료될 수 있습니다.  

약물치료
 ■  귀하의 의사는 뇌에서 작용하는 콜린에스테라아 
  제 억제제를 처방할 수 있습니다.  이약물들은 병의  
  진행을 늦출 수는 있어도 중단시키지는 못합니다.
 ■  신경안정제와 항우울제가 유용하며 가끔  
  필요합니다.
 ■  약물은 가끔 부정적인 부작용이 있을 수 있습니다.

대책을 강구하십시요.
사랑하는 환자가 가능한한 오랫동안 기능을 유지하도록 
조치를 취하십시오.

초기에는 사회적인 일에 참여하고 육체적으로 활동적으
로 유지하는 것이 환자나 가족이 삶의 질을 유지시 킬 수 
있습니다.  

기억을 상기시키는 메모가 기 
억의 공백을 채워 주는데 도움이  
됩니다:
 ■  약속을 기입한 달력
 ■  서랍이나 케비넷에 부착한  
  내용물이름표
 ■  간단한 과제지시사항
  ■  안전지시사항

균형잡힌 식단은 좋은 건강과   
영양부족을 방지하는데 중요합니다.

치료는 빨리 할 수록 더 좋습니다.
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후기단계

증세

 • 요실금
 • 가족이나 배우자를 못알아 볼 수도 있다.
 • 걷거나 말하는 능력을 상실한다.
 • 삼키는데 어려움을 겪는다.
 • 체중을 잃는다.
 • 혼자 일어나 앉지 못한다.
 • 자주 감염된다.

환자의 반응

 • 무감각
 • 주위환경과의 교류가 줄어든다.

간호선택

 • 약물치료
 • 간병자들을 위한 휴식제공
 • 가정간호보조원 이나 또는 간호보조/도움
 • 팔과 다리를 움직이는 가벼운 운동을 한다.
 • 부드러운 식단과 영양보조제를 사용한다.
 • 널씽홈에 보낸다.

기억하십시요: 알츠하이머병이 진전되면서  
과격한 행동변화가 일어날 수 있습니다.   
사랑하는 이의 행동에 혼란해지거나 화가 날  
수 있지만, 감정적으로 받아들여서는 않됩니다.

중간단계

증세

 • 시간과 공간인식능력을 잃는다.
 • 적절한 의상을 선택하는데 어려워한다.
 • 옷을 갈아입으라고 상기시켜 주는 것이 필요하다.
 • 목욕을 회피한다.
 • 배회한다.

환자의 반응

 • 분노
 • 흥분
 • 망상
 • 의심
 • 설명할 수 없이  
  흘리는 많은 눈물

간호선택

 • 풀타임으로 감시한다.
 • 행동을 조절하기  
  위한 훈련을 받는다.
 • 운전을 금지한다.
 • 간병스트레스를 풀기위해 파타임 도움을 구한다.
 • 성인낮보호서비스를 이용한다.
 • 주의력을 다른 행동에 집중하게 하여 행동을  
  변화시킨다.
 • 편안한 시간에 목욕한다.
 • 안전귀가 신분팔찌가 도움을 줄 수 있다.
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알츠하이머환자는 
귀하의 지원과 이해가 필요합니다.

가족이 매일 간호에 참여하는  
것은 환자의 안녕/행복에 
큰 역활을 합니다.
  
귀하의 사랑하는 이가  
가능한한 
가족생활에 참여하도록
하십시요.

레크레이션활동 _

운동, 취미, 그리고
좋아하는 오락:
 ■  즐거움을 주고
 ■  흥분/동요를 줄이고
 ■  밤에 잠을 잘 자도록 해주고
 ■  행동조절을 위한 약의 
  필요를 줄여줄 수 있습니다.

간단한 가사 일 _ 책상을 놓거나,   
원예/화초가꾸기, 화초에 물주기,  
세탁물분류와 접기등;
 ■  감각기관에  
  자극을 주고
 ■  유용감을 주고
 ■  들떠 쉬지못 
  하는 것을 줄 
  여줍니다.

말하고 이해하는 능력이 나빠져도 계속 서로  
대화를 나누십시요.
 ■  쉽고 천천히 말하십시오.
 ■  침착하고 안심된 목소리로 말하십시오.
 ■  감정을 표현하십시오.

가정을 안전하고 안심되게 유지하십시오:
 ■  스토브, 칼, 유독한 세제등 위험스런 물건들을  
  치우거나 안전하게 보관하십시오.
 ■  환자가 밖에서 방황하지 않도록 창문이나 문을  
  잠그십시오.
 ■  방이 어수선하지 않고 조명이 잘 되어 환자가  
  넘어지지 않도록 하십시오.
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혼자 처리하실 필요가 없습니다.
  
알츠하이머 환자와 간병자들을 위한 서비스

귀하는 간병자로서 복잡한 책임들과 어려운 결정들에  
직면하게 될 것입니다.  일츠하이머가족들이 가정과 주거
시설에 있는 사랑하는 이들을 위한  보호하는데 도와줄  
안내와 서비스가 있습니다. 

법률 그리고 재정계획
사랑하는 이의 간병에 대한 비용을 지불하고 당신에 대해 
점증되는 요구에 대처하기 위해 최선의 준비를 즉시 시작
하십시오.  

치매가 의심되는 순간부터 각 간병의 단계를 거치는 동안 
노인국 알츠하이머 장기보호프로그램부 다음의 도움을 
줄 수 있습니다:
 ■  귀하의 구체적으로 필요한 것을 진단합니다.
 ■  당신을 적절한 서비스나 전문인에게 의뢰합니다.
 ■  이용가능한 공공혜택에대해 조언해줍니다.
 ■  다음 단계를 계획하는데 도움을 줍니다.

우리는 귀하가 보다 많은 간병선택을 찾고 귀하에게  
필요한 서비스를 받도록 도와 줄 수 있습니다:
 ■  성인주간 서비스
 ■  홈케어
 ■  물리치료, 직업요법,  
  언어치료
 ■  간병자 휴식제공
 ■  성인보호주거
 ■  어씨스티드 리빙
 ■  널씽홈

간병자들을 위한 보호

귀하를 돌보면 더 효과적인 간병자가 될 수 있습니다.
 
알츠하이머가족들은 다음의 상충되는 감정들을  
경험합니다:
 ■  부정
 ■  두려움
 ■  곤혹
 ■  격리
 ■  죄책감
 ■  분노

간병스트레스는 직장과 자녀를 돌보는데 생기는 긴장에 
의해 더 증가될 수 있습니다.  스트레스가 처리되지  
않으면 심신이 소진되고 알츠하이머 환자에게 학대적인 
행동을 할 수도 있습니다:

시간을 따로 내어서 
 ■  친구들과 교제하고
 ■  산보하고
 ■  종교적 혹은 영적인 활동을 유지하고
 ■  스포츠나 다른 레크리에이션 활동을  
  계속 하십시요.

스포츠그룹은 알츠하이머 간병자들이 염려, 좌절감,  
그리고 일상적 문제점들을 대처허는 방법들을 나눔으로
서 자신들의 감정과 짐을 처리하도록 돕습니다.

노인국알츠하이머 및 장기보호과는  
당신이 지역의 지원그룹과  
연결되도록 도와줍니다.
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지역 및 전국적 관련지원기관 

뉴욕시노인국 알츠하이머 및 장기보호과외에 추가적으로 
다음의 기관들이 정보와 다른 서비스들을 제공합니다:

지역기관들
 

치매협회 뉴욕지부
Alzheimer’s Association New York City Chapter
360 Lexington Ave, 5th Floor
New York, NY 10017
1-212-983-0700
www.alzheimernyc.org

스테이튼 아일랜든 치매재단
Alzheimer’s Foundation of Staten Island
460 Brielle Avenue
Staten Island, NY 10314
1-718-667-7110

롱아일랜드 치매재단
Long Island Alzheimer’s Foundation
5 Channel Drive
Port Washington, NY 11050
www.liaf.org

 
전국적 기관들

전국치매협회
National Alzheimer’s Association
1-800-272-3900
www.alz.org

치매병교육의뢰센타
Alzheimer’s Disease Education and Referral Center
(ADEAR)
1-800-438-4380
www.alzheimers.org

가족간병자연맹
Family Caregiver Alliance 
690 Market Street, Suite 600
San Francisco, CA 94104
1-415-434-3388
www.caregiver.org

전국간병연맹
National Alliance for Caregiving
4720 Montgomery Lane, 5th Floor
Bethesada, MD 20814
www.caregiviving.org

전국전문노인간호 메니저협회
National Association of Professional Geriatric Care Managers
1-520-881-8008
www.caremanager.org

출판물

노인국 알츠하이머 및 장기보호과에 요청하면 다음의  
책자들을 무료로 받으실 수 있습니다.

Alzheimer’s Disease: Where to Go for  
Help in New York City

Caring: A Guide to Caring for Person with  
Alzheimer’s Disease *

Preparing for Long Term Care: A Legal & Financial  
Guide for New Yorkers *

* 스페니쉬, 중국어, 러시아 번역이 있습니다. 
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